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SAGLIK BiLim LEH1 NIVERSITES| [ZMiR
BOZYAKA EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

ALT EKSTREMITE AGRILARI YAKINMASI ILE
ORTOPEDI POLIKLINIGINE GELEN HASTALARIN 1. BASAMAK
BASVURULARINA GORE DEGERLENDIRILMESI.

Dr. Sertac Saruhan
SBU Bozyaka EAH Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi
IZMIR



Giris ve Amacg

- Alt ekstremite ile ilgili sikayetler ortopedi ve FTR polikliniklerine en sik basvuru sebebi (%60-70)

- Yasla artar (Dejeneratif eklem hastaliklari, miyopati, tendinit, romatizmal hst...)
En sik diz

- Geng ve cocuklarda nadir. Travmatik, enfeksiyon, romatizmal

- Tedavinin buyuk kismi konservatif (%80-90).
Amac:
- Alt ekstremite agrilari nedeni ile ortopedi poliklinigine muracaat eden hastalarin 1.

basamak basvuru durumuna qoére tetkik ve tedavileri acisindan fark olup olmadigi.

- Tani ve tedavilerinin birinci basamakta yapilabilirligi incelenmistir.




Gerec¢ ve Yontem

Ocak 2022-Nisan 2022 tarihleri arasinda
SBU Bozyaka EAH Ortopedi PIk (4.) basvuran toplam 393 hasta

Alt Ekstremite agri sikayet

....(travma, tumor, romatizmal hastaliklar, enfeksiyona sekonder dislandi)

Retrospektif olarak hastane kayitlari ve

E-Nabizdan 3 ay oncesine kadar 1.basamak basvuru



Gerecg ve Yontem

1. basamaga basvuranlar ve basvurmayanlar olarak iki gruba ayrildi
Goruntuleme ve tetkik istenme

Girisim uygulanma (algi-atel, enjeksiyon, kucuk mudahale)

Cerrahi onerilme

Taburculuk ve son tedavi

Sonuclar istatistiksel karsilastirildi



Sonuclar

Erkek: 153 I8

Kadin: 240 =
Toplam: 393 hasta

Ortalama Yas: 51,04+ 9,32



Sonugclar

* 1.Basamak basvurusu olan 174

* 1.Basamak basvurusu olmayan 219
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Sonugclar

Ortopedi Polikliniginde Konulan Tanilarin dagilimi

Gonartroz Yumusak DB Eklem Agrisi Diger*

*. Koksartroz, dizin i¢c bozuklugu, metatarsalji, artrit, osteonekroz...vb, alt kirrmli tanilar



Sonugclar

1.Basamaga Basvuran 1.Basamaga Basvurmayan
N: 174 N: 219

Goruntuleme/Tetkik 90 (%51,7)

114 (%52,1)

Girisim 15 (%8,5) 27 (%12,7) >0,05

Ameliyat Onerilen 24 (%13,7) 30 (% 13,4) >0,05

Sifa ile Taburcu 96 (%72,4) 150 (%68,4) >0,05



Tartisma ve Sonuc¢

* Kas iskelet sisteminin en sik gorulen patoloji ve semptomlari alt ekstremite
le iligkilidir ve yasla artma egilimindedir.

* Tum saglik kurumlarinda birinci basvuru sebebidir.

* Gonartroz 40 yas ustu hastalarda sik gorulmektedir ve calismamiz
desteklemektedir.



Tartisma ve Sonug

* 1.basamak basvuru durumu hastalara yapilan tetkik ve islemler uzerinde
etkill olmamasi;

- defansif tip, - malpraktis - 3. Basamak egitim/akademik calismalar/kayit
* Olgularin cogunda (%70) basit tedaviler yeterlidir.

* Maliyet, zaman ve lleri tedavi gerektiren hastalarin hizmetten
faydalanabilmeleri acisindan 1. basamak cok onemli



Tartisma ve Sonug

Hastalarin tetkik yaptirma isteqgl

Yanlis bilgilendirme (¢cevre, medya, sosyal medya)
Sevk zincirinin olmamasi.

Performans sistemi > randevu disi hasta bakilmasi

Ust basamak hastanelerde yigiima



Sonucg

* Ulusal capta hastalarin bilgilendiriimesi

* 1. basmak saglik sisteminin iyilestirilerek sevk zincirinin uygulanmasi



TESEKKURLER



