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Nazik davetiniz ve bu glzel
gliinde bana katildiginiz icin

WELCOME, WELCOME, WELCOME, tesekkﬂr ederim.
Cihan Aksoy Prof. MD. PhD.

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon/ Agri Anabilim Dali Emekli Ogretim Uyesi

TFTR Board Akredizasyon Kurulu -Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi gegen donem Bagkan
IUITF FTR AD Enjeksiyon poliklinigi (K:1992) TME (CEHTU), Manuel Tip Birimleri (K:2000 ve 2011) kurucusu
Tiirk Agri Dernegi Kurucu Uyesi (1988)
Turkiye FTR Dernegi Tamamlayici Tip ve Manuel Tip Komisyonu Baskani
Temel Tamamlayici Destekleyici Tip Dernegi (TETAD) Baskani
Manuel Tip Dernegi (MTD) Bagkani FIMM Turkiye temsilcisi
Diplom. Manuelterapist (FIMM)
Diplom. Noralterapist (IGN)
Diplom. Ozonteraplst (Int.Medical Society for Ozone Application) /Ozonterapist(SB)

Cuppling terapist (SB)
Hirudoterapist (SB)




Bolgeler ve Olas: Nedenler DUYGUSAL

Boyun:
Farkh bakis acsini reddetmek. ACI
Inaz ve esneklikten yoksunluk.

Omuzlar:
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tasima yeteneqimizi temsil ederier.
Yagam yik edinen bizz

Omungs™ DENEYIMLERIMIZI
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Ust: Yetorsiz duygusal destek.
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Tiroid Sorunlar

Kalp Hastaliklar
Kronik yorgunluk 7 i )

Yiiksek Tansiyo,

Alerjiler
Kanser =

Gunumdtzdeki tipla ile kbken tibbi
arasinda ne fark var ?

Klasik tip bozulan organi tamir eder.

Kdken tibbi organizmayi tamir eder.
Sagligli korumayi ve bozulan sagligi geri
kazanmaya calisir. (Kapsadigi diger
yvaklasimlarla beraber?

GUnumuz hekimleri hastalarini hemen
tani koymak ve uygun ilaci yazmak icin
calisirlar. Ama genellikle hastaligin
neden olustugunu dusinmezler.




“The terminator” — native
museum in Argentina

Manuel Tip bir k<ANABILIM DALI VE SANATTIR»

Manual musculoskeletal medicine
Manual Therapy

Manjpatltive Therapy

Manual Medicine
Manipalative Medicine

Manipulation & WMobilization



Tip nedir ?

*Evrensel anlamda tip “insan
lyilestirme, hastalik giderme
sanati”dir.



Bedenin icin iyi bir seyler yap fki; ruhun,

bedeninin icinde oturmaya hevesli olsun

Tu deinem Leib des ofteren etwas Gutes,
damit deine Seele Lust hat, darin zu wohnen.

Teresa von Avila 1515-1582






ACIK-clear-clocks

BULANIK- clouds

Oyki
Anemnese
Geschichte

Hastanin bize ne
soyledigi
What the patient says

Hastanin bize ne
soylemedigi
What the patient don't says

Fizik Muayene
Physical

Anormal fizik bulgular
Abnormal physical findings

Anormal bulgulardan yasa
bagli degiskenler veya

examination normal varyasyonlari
Anormal Normal anatomiden Asemptomatik bireylerdeki
gorintileme sapmalar degisiklikler

Tedaviye yaniti Aile, Egitim, Mesleki tatmin,
etkileyen diger Finansal stabilite,

faktorler Beklentiler, Duygu

durumunun bedene etkileri,
Tedavi edenle iliskiler..




Tibbin gelisimi-(Evreka’'lar!)

18. YUzyil oncesi
Doguda tek tip tardu
Geleneksel (G) —
GoOzleme dayali tipti.

S Yagsamak ve yasam

kalitesini arttirmak igin

yalnizca geleneksel
yontemler kullanilirdi.

\

19. Yuzyil
Modern tip hizli etkisi 0 Yizyil

ve basit kurallari ile Kanita dayal tip

devreye girdi. prensipleri oturdu

Geleneksel tip ve tip yeniden

yontemleri geri yazilmaya basland..

plana itildi hatta Uzmanliklar ¢ok

asagilandi gelisti. Ancak
Kisaltmalar: dogu tibbi basta
G: Geleneksel Tip (Traditional Medicine)) arastiriilmaya

T: Tamamlayici ve Destekleyici Tip (Dogu Tibbi)
M- Mndarn Tin /RAat: f1RhA1)

baslandi

/ g

Kitik Cikik Bellve Boyun Fidigiis oY
Teduwsz Evvel ﬁlloh in lzmyle

Tel™1083 42 ,0%

q; &mx a}ﬁr
ﬁ" :
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f 21. Yuzyl
Modern tibbin
Geleneksel,
Tamamlayici ve
Destekleyici
tipla
entegrasyonu
cabalari basladi

insan genomu
coziildil.
Mikrobiyomun

onemi anlasildi.

Ongorisel ve
kisisel tip
calismalari
basladi

Koken tibbi
degisik
isimlerle de
olsa
(Fonk.tip)

gelisiyor.



EVOLUTION CONTINUES

(€) WWW.OHMYGOODNESS.COM MaNZosq



Guncel | Tip anlayislari

* Ortodoks (Modern?) tip

 Tamamlayici
(Complimantary ) tip

e Butuncul (Holistik) tip
 GETAT

e Alternatif tip

* Fonksiyonel tip

* Kéken tibbi

e Ongorusel tip

e Kaniya dayali tip

* Modaya dayali tip
* Paraya dayali tip

* Havaya dayali tip

* Politikaya dayali tip

* Yanita dayali tip
e Kanita dayali tip



Guncel | Tip anlayislari

e Ortodoks (Modern?) tip
 Alternatif tip (Out)

e GETAT ,Buttncul (Holistik)
tip

* Tamamlayici
(Complimantary ) tip

* Fonksiyonel tip

Rt | « Ongorisel tip
* Kbken tibbi



Life expectancy globally and by world regions since 1770
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DAHA IYI TIP ARAYISI
GEREKLI Mi

* Tip bilimlerindeki hastaliklarda
gelismelerin ana hatlari

* Kanita dayali tibbin etkisi

Yeni tetkik ve tedavi yontemleri etkileri

* insan genomunun taninmasinin etkileri

Fenotipin katkisi

Kirlenen ¢evrenin katkisi- kronik
enflamasyon-

* Beslenmenin etkileri
* Mikrobiyata ve probiyotikler

Fonksiyonel tip katkilari

Konular ¢cok.

Sidrem bitince konusmami
bitirecegim. Sikildiginizda el
isareti yapin lutfen.




llaclarin Yan Etkileri (ADR’ler)

2,216,000 hasta
106,000 oliim 1le
51nct en biiyiik 6liim
nedenidir

Lazarou et al. JAMA 1998



Abnormalities found on scans in
asymptomatic people

Systematic review - 3,110
Disk Degeneration =
37% (20 y/0) to 26% (80 y/0)

Brimgiky et al. (2015) Am J Neuroradiol

1,211 -age 20-70
Disk Bulging = 87%

Nakashima el al. (2015). Spine

51 men - age 40 - 70
Partial R.C Tear = 22%
Bursal thickening = 78%
Owverall abnormalities = 96%

Ginsh et al. (2011). Am J Roent

Systematic review 5,397 knees
(>40vyrs / <40vyrs)
OA =19-43% /4 -14%
CartilageDefect =43% / 11%
Meniscal Tear = 19% / 4%

Culvenor et al. (2018). BJSM

Systematic review - 2,114
asymptomatic hips

CAM Deformity = 37% -
48 -mean age 47 y

Pincer deformity = 67% "
Mortons Neuroma = 54% ‘L,_:

Labral Inm = 68% Symeonidis et al. (2012). Foot Ankle Int §

Frank et al. (2015). Arthroscopy e

320 MRIs - Median age 51 x

2. 38 ATFL pathology = 37% |
, @L d h O'Neil et al. (2017). Foot Ankile Ontho
gedarren ;
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WHY TOO MUCH MEDICINE

SICIl(SE:::Il:iOUOSRER MAKING PEOP'— SlCK
THE PURSUIT OF HEALTF

DR. H. GILBERT WELCH
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HOW THE WORLD'S
BIGGEST PHARMACEUTICAL
COMPANIES ARE TURNING

ALL INTO PATIENTS

SELLING

] f._

a.s{f

-
RAY M()YNIHAN
ALAN LA SSELS

NEW YORK TIMES BESTSELLER

A GLOBAL
QUEST FOR

BETTER,
CHEAPER, AND
FAIRER HEALTH

WITH AN EXPLANATION OF HEALTH CARE REFORM




Daha iyi tip arayisi niye??
e Bati tibbi ortalama yasami ¢cok arttirdi ama

kendi icinde sorunlari yok mu...

* Hastaliklarin gercek nedenlerini biliyor
muyuz?

* Hastaliklar neden ortaya cikiyor
* Hekim ne

* Hasta ne

* Belirti ne

* Bulgu ne

e Laboratuar neyi, ne kadar, ne zaman
gosteriyor

* Biz neyi duzeltiyoruz.
* CEVAP:KOKEN TIBBI




AZ BILDIKLERIMIZ



INSAN BEDENLERI/KADIM TIP OGRETILERI

Insanin “madde bedeni” ve “madde digi bedeni” olmak lizere temelde 2 bedeni
vardir.

Madde bedene “fiziksel beden” (annamaya kosha) adi verilir.
Madde digI bedenler ise katmanlar halinde 4 ayri enerji bedeninden olusur, bunlar;

— eterik beden (fiziksel bedenin ikizi), e
— duygusal beden (astral), | y"—“\ \
— zihinsel beden (mental) ve : \\"\v?,_\\ \
— ruhsal beden (spiritiiel) olarak siralanabilir. 45 ;QM, X
G\



Bozukluklar
Bosluk duygusu
Yasamin anlamsizlasmasi

)

Psikoz ve noroz

Davranis bozukluklar,
Psikosomatik sikayetler

Organsal olmayan agn,
Regiilasyon bozuklugu,
vejetatif bozukluk
,,soft-ware sorunu*

Yapisal
Biyokimyasal bozukluk
,hard-ware sorunu*

Tedavi tiirleri

Ibadet, Meditasyon,
Astroloji, AK ve
sipritual iyilesme

Derin psikolojik terapiler
Hipnoz, Hellinger sistem terapisi,
Aile dizimi ve AK

Kognitif Davranis terapileri
Homeopati, Noralterapi,
AK, autogenes Training,
Psychokinesiologie
Anthroposophie, Bach c¢icekleri,

Noralterapi, AK,Akupunktur,
Bioresonanz, Magnetfeldtherapie,
Proquant, Vega, EAV
Feldenkrais, Alexandertechnik,
»enerji etkili fitoterapi

Farmoterapi Fizyoterapi,
Fitoterami, GCT, Cerrahi,
Radiyoterapi, Noralterapi,
Manuelterapi ve AK

v.Orelli und Nazlikul( nach Klinghardt)



w2 [HIERARCHIES OF EVIDENCE |

EVIDENCE BASED MEDICINE PSEUDOSCIENCE

— .\,'.‘ b :_'r A_,.¢ 4 -’ = ~
“aLh A 2 .r o0 ui} ' Or “\ >
LUQay -~
A comparative study N R ey =
without controls

Case series or | o4 h
| read it somewhere
cross sectional study AV
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AZ BILDIKLERIMIZ



ADAPTASYON
YETENEGIMIiZ

-/



PATOLOJIK UYARANLAR - ZEDELEYICILER STABILITE FIZYOLOJIK / TERAPOTIK UYARANLAR

V {

Slis  Kalp Hastaliklari

({2 Yiiksek Tansiyon
Diyabet

Irritabl bagirsak

Alerjiler
: 3 Hormon Dengesizlikleri

Stres
Toksinler
Uyku Eksikligi
Zayif Sindirim Egzersiz Eksikligi
K6

otii Beslenme inflamasyon Besin Eksiklikleri

ADAPTASYON

Qay 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 40 &5 70 75

PATOGENEZIN OLUSUM SURESI (ay / yi) — "> <X TEDAVI SRES] /STABILITENIN KAZANILMAS! (ay yi)



* Instabilite ddneminde minik zor secilebilir
horizontal osteofitik traksiyon spurlari mevcuttur ve
bu déonem agrinin en fazla oldugu donemdir.

e Restabilizasyon agrinin azaldigi donemdir ve
ardisira gelen osteofitler belirginlesmistir.



AZ BILDIKLERIMIZ



GENOTIP/FENOTIP ETKISI






e Stileyman Demirel ya da tam adi ile Sami
Sileyman Gundogdu Demirel,

» Turk siyasetci ve devlet adami, Turkiye
Cumhuriyeti'nin 9. Cumhurbaskani. Bundan
once, 1965-1993 tarihleri arasinda yedi farkl
hikdmette toplam 10 yil 5 aylik bir sureyle
basbakanlik gorevinde bulundu.

* Hep kilolu ve stress yogun gorevler aldi.

« Dogum tarihi: 1 Kasim 1924, islamkoy,
Atabey
 Oliim tarihi ve yeri: 17 Haziran 2015, Ankara

Sir Winston Churchill

Birlesik Krallik eski bagbakani

Asin kilolu
Alkol kullamyor

Egzersiz yapmiyor
‘Saghikl’ beslenmiyor

90'ma kadar yasadi



https://www.google.com/search?q=s%C3%BCleyman+demirel+do%C4%9Fum+tarihi&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MDQzySnQEstOttIvSM0vyEkFUkXF-XlWSflFeQBl61DQJQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj65fG1usfdAhUPs4sKHTviC0cQ6BMoADAfegQICRAa
https://www.google.com/search?q=%C4%B0slamk%C3%B6y&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MDQzySlQ4tZP1zc0MrKML8su0BLLTrbSL0jNL8hJBVJFxfl5Vkn5RXkAHJl4YjIAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj65fG1usfdAhUPs4sKHTviC0cQmxMoATAfegQICRAb
https://www.google.com/search?q=s%C3%BCleyman+demirel+%C3%B6l%C3%BCm+tarihi+ve+yeri&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MDQzySnQks9OttIvSM0vyEnVT0lNTk0sTk2JL0gtKs7Ps0rJTE0BAPFD4NYuAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj65fG1usfdAhUPs4sKHTviC0cQ6BMoADAgegQICRAe
https://www.google.com/search?q=Ankara+T%C3%BCrkiye&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MDQzySlQYgcxsyrLteSzk630C1LzC3JS9VNSk1MTi1NT4gtSi4rz86xSMlNTAILghxs3AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj65fG1usfdAhUPs4sKHTviC0cQmxMoATAgegQICRAf

Jim Fixx
'Kosma Hakkinda Her Sey' kitabinin yazari

Atletik yapida

Alkol kullanmiyor

Tiitiin kullanmiyor

Diizenli bir yasami var

Egzersiz yapiyor

Genel oneriler dogrultusunda “saghkli’ besleniyor

52'sinde kalp krizinden oldu

Nedeni genlerinde sakli



Iki kisi esit miktarda sigara iciyvor;
biri kanser oluvor, digeri olmuyvor.

Neden: cenlerinde sakl.

-

Iki kisi ayni miktarda ve tiirde vag tiiketivor;
birinin kolesterolu vukselivor,
kalp krizi geglrlyor digeri saghkh kalivor.

Neden: genler de sakl

Iki kisi esit miktarda tath vivor;
biri dlyabet oluyor digeri olmuvor.

Nedeni gcenlerinde saklr.

Iki kisi ayni miktarda vemek yivyor;
b1r1 kilo ahyor dlgen almlyor-

Nedeni genlerinde sakla

Anne ve babalar saghikl iki kardesten
birinde Alzheimer hastalig: gelisivor,
dlgerlnde ge11§mlyor

nlerinde sakl:.



Iki kisi ayn1 miktarda kahve iciyor;
birinin uykusu kaciyor, digerinin kacmiyor.
| Nedeni genlerinde sakl.

Iki kisi esit miktarda siit iciyor;
birinde gaz oluyor, digerinde olmuyor.
Nedeni genlerinde sakl.

Ayni yasta iki kadin ayni1 kozmetik malzemeleri kullaniyor;
birinin cildi kinsiyor, digerininki kirismiyor.

Nedeni genlerinde sakli.

Iki kisi aymi saatlerde uyuyor;
biri yorgun uyaniyor, digeri dinc.

Nedeni genlerinde sakh.




SEMPTOMLAR

HASTALIK ESiGi

iLK BULGULAR

ILK BULGU ESIGi

GENETIK YATKINLIK

-9ay 0 5 10 20 30 40 50 60 70 100

YAS

NASIL HASTALANIRIZ?



AZ BILDIKLERIMIZ



BIYOKIMYASAL BEDEN ETKILESIMI




INFLAMMATION: THE SILENT KILLER
HOLISTICALLY CENTERED...ON YOU!

H
Wellness

F SLEEP g INFLAMMATION
A

T LFESTLE M GENETIC TESTING R [
G TAKE CONTROL © C E \)
U N GUTA NOCOMPRESSION A I
E E \ NORADIATION S [E 288

S © T
WHOLE BODY £ PISEASES geopeENING
METABOLISM




HASTALIKLAR Migren  Kanser Kronik B&brek Yetmeziah

Artirit MS Kalp Hastahkian Guatr  Fibromyalgion KOAH

Obezite Diyabet Vcris >, Behget Ulseratif Kolit ALS

ALTTA YATAN = : Hormonal Dengesiziikier
NEDENLERI -2 i Detoksifikasyon Dengosiziklor
i MHanm, omiim veo

INhakx aengesiziikiorn mikrobiyolojik dengesaik

Toksik Kimvyasaliorg Maruziyve!
Sontotik Antibivotiklor

Sedron Bagirsak Sendromu

Kaoutsal dengosiziider

»

Bodsikik Sisterms dengesiziiiden | ‘ ’
“. 5

t
oVIesel Sires Covrasel Toksinter Kangik Yemek Diye! Beslenme S_As‘ >,
Horeketsizik _ i Qgoro
s Duygusal Travmao Zrca llogior  Enfeksiyoniar GOO Wi-Fi

Flziksel Travmo

Uykusuivk
Alle Baglon

Psikolojik Stres  Radyasyon Sontetik lociar Alkol AQr Metaller  sorer

GUnahiar Inonc  Maneviyat Sentetik Kozmetik, Kokulor ve Temizik UrOnleri

Duyguscl Toksinler [osabiyel, korku, hUzin vb.) Davroneg Bicimiern Sentetik Maya




* Fonksiyonel Tip, hastaligin adini koymaktan ziyade,
resmin butunune bakmayi ve tum sistemleri gozden
gecirmeyi saglayan bir tedavi yaklasimidir.

» Hastaya ozel uygulanan fonksiyonel tip tedavi
yaklasimi 5 basamak Uzerine kurulmustur: Bunlar:

Fonksiyone| [ESMEUEE
tip temelleri  PREEVESEres

3. Repopulate,
4. Repair,

5. Re-balance




o \UJ o

Fonksiyonel Tip ; Eksigi bulun!!

OTONOM SINIR Dr. Cihan Aksoy i .
SiISTEMi NEREDE KOTU POSTUR, RUHSAL
S Yl SAGLIK NEREDE
et T g Kalp Hastaliklari y
Kronik yorgunluk AR AT
Kanser Yiiksek Tansiyon
Otoimmiin Hastaliklar — Diyabet
Depresyon Kaygi Hormon Dengesizlikleri ritabl bagirsak

Stres (P Dwxp s - Travma
Toksinler ~ 75254 BN L 300NN Genetik

Uyku Eksikligi -~ S8 SEZGE {( SSUEAL X N\ Olumsuz Digiinceler
Zayif Sindiripn TR B RN Egzersiz Eksikligi

Kotu Beslenme Besin Eksiklikleri

inflamasyon



AZ BILDIKLERIMIZ



VEGETATIF

SINIR SISTEMI
ETKILESIMI




Tum memeliler ayni degil:IcgiidUsel — istemli?
Kis uykusuna yatan hayvanlar metabolizmayi dusurerek
ve yag dokusunu yakarak susuz ve a¢ yasayabilir

Ceylan ve antiloplar ayni anda yavrulamak icin dogum
zamanini ayarlayabilir

Foklar suyun altinda daha fazla kalabilmek icin kalp atis
hizini dusurebilir



Otonom sinir sistemi disfonksiyonu ile iliskisi saptanan sorunlar

Addictions
Alzheimer disease
Anxiety disorders
Atonic seizures
Atrial fibrillation
Autism

Bipolar disorders
Bruxism

Bulemia nervosa
Cerebral palsy

Crohn's disease
Chronic headaches

http://www.aetna.com/cpb/medical/data/100_199/0191.html

Cluster headaches

Cognitive impairment associated with
Alzheimer’s disease

Coma

Depression

Eating disorders (e.g., anorexia and bulimia)
Essential tremor

Fibromyalgia

Generalized motor seizures (formerly
generalized tonic-clonic seizures)

Generalized epilepsy syndromes
Generalized treatment-resistant epilepsy

Heart failure



Otonom sinir sistemi disfonksiyonu ile iliskisi saptanan sorunlar

* Panic attack * Hemicrania continua
e Rheumatoid arthritis * Impaired glucose tolerance/Pre-
diabetes

* Schizophrenia . Insomnia
|

* Juvenile myoclonic epilepsy
* Migraine headaches

* Sleep disorder
e Status epilepticus

* Stroke * Mood disorders

* Tinnitus * Narcolepsy

* Tourette's syndrome * Obesity

* Traumatic brain injury (TBI) * Obsessive-compulsive disorder

including post-TBI pneumonia

http://www.aetna.com/cpb/medical/data/100_199/0191.html



Otonom sinir sistemi Uzerine etkili olabilen tedaviler

* Dizenli egzersiz, dengeli beslenme, stresten uzak yasam
* Noralterapi :
* Nefes terapisi, solunum egzersizleri

* Reiki :
* Yoga, Tai-Chi |
e Akupunktur

e Zihin-beden terapisi, meditasyon
* Masaj

* Relaksasyon teknikleri

* Hipnoz

* Manipulasyon

* Noromodulasyon




AZ BILDIKLERIMIZ



ETKISI




ANA SORUN
NEREDE?

Forward Head
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hyperextension of
upper cervical spine
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increased flexion of
lower cervical spine
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Fizik Muayenede:

* inspeksiyonda: Morfolojik degisikliklerin yanisira viicut
dengesi, agirhk aktarimindaki degisiklikler, asimetrik ve
bozuk postural tutumlar goézlenmeli

* Palpasyonda: Ciltteki otonom sinir sistemi reaksionlari
* Dermografizm
* Subkutis,fasya- Kipler Cilt kaydirma-simetrik
e Kas, Derin kaydirma-Surtme- Biliniyorsa AK testi
* Spinoz procgesler ve faset oynakligi testleri

* Dirence karsi izometrik kasilma : Eklemlere izometrik
kasilma yaptirilmasi sirasinda olusan agrilar siklikla
mekanik-fonksiyonel eklem kokenli degildir ve
manipulatif girisimlere iyi yanit alinamaz

Prof. Dr. Cihan AKSOY




En sik gorilen nedenler

* Postural bozukluklar

* Miyofasyal agri sendromlari

* Segmental disfonksiyonlar

* Dejeneratif disk ve eklem hastaliklari



Manual Tip Nedir?

* Manual Tip neuro-muskuloskeletal sistem ile ilgili fonksiyon
bozukluklarini bilimsel olarak ele alarak tanimaya, diuzeltmeye ve
dnlemeye yodnelik bir sanat ve bilim dalidir.

* Enaz 40 dlnya ulkesinde devlet tarafindan bir tip bransi olarak
taninmis, egitim ve uygulamalari kanunlarla duzenlenmistir

» Michael L. Kuchera DO, FAAO, FNAOME

Chair, Director, Professor | Indianapolis, Indiana ==

Specialtie... Osteopathic Medicine

Speaks ab... Osteopathic Medcine, Somatic Dysfunct
Spoken at 1 event N
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Manuel Tip Nedir?

* Manuel tani ve terapi ydontemlerini bilimsel olarak ele alan, Noro-
Lokomotor sistemin fonksiyon bozukluklarinin
* TANINMASI- DIYAGNOZ
e ETKILERININ SONUCLARI -PROGNOZ
« EGITIMI VE KORUNMASI —PROFLAKSI
 TEDAVISI-

* Yani endikasyon, kontrendikasyon, uygulama teknikleri ve etkilerini
glincel bilgiler 1siginda arastiran ve aciklayan tip bilimi “manuel tip”
adini alir.



UING Srusawlhs UEMS Specalist Secthionm and Boerds
Offce

& VUSTUTOT SUTZETY

ragQ

Multidisciplinary Joint Committee

« Adolescent Medicine

« Breast Care

gyt Clfane + Hand Surgery

Meccare « Immune Mediated Disease

» Tnjection Control
« Intensive Care Medicine
+ Manual Medicine
ot s + Network of Accredited Skills Centers in Europe (NAYCE)
+ Oncology

+ Pain Medicine

+ Poedliatric Urology

+ Phlebology
+ Rare & Undiagnosed Diseases
+» Sexual Medicine
| e el el et + Spine Surgery
" + Sports Medicine
— + Wound Healing



Immune Mediated Disease

« Infection Control

»Intensive Care Medicine

« Manual Medicine

« Network of Accredited Skills Centers
»Oncology

» Pain Medicine

« Paediatric Urology



»Chiropraksi«
»Osteopati» ve Hekimlerin egitimi manuel tip

«Manuel tip» ile uyum gosterir
farkh disiplinlerdir.
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AVERTEBRALIS

Posterior cerebral arteries

Basilar artery

V4 (intradural)

V3 (C2 to dura)

V2 (foraminal)

V1 (pre-foraminal)

Fig. 336a-c Course of the
vertebral artery as a result of
atlas rotation to the left (@)
and to the night {c}); (b) neu-
tral position.

Arnold, C., R. Bourassa, et al. (2005). Dependence of Vertebral and Carotid Artery Flow Upon Vertebral Artery Stress Tests and
Premanipulative Holds.



Guvenlik

Osteopati ABD de genelde guvenli bir tedavi olarak kabul edilir, fakat
bazi yan etkiler gorulebilir. Bunlar:

*Tedavi bolgesinde hassasiyet ve agri (%10-20)

-Basagrisi

*Halsizlik hissi

Bu etkiler uygulamadan saatler sonra baslayip tipik olarak birkac gun
icinde kendiliginden geriler. %10 olguda NSAII gerekir.

Nadiren spinal (Ozellikle servikal) manipiilasyon sonrasi ciddi
komplikasyonlara rastlanmistir. ,

Bunlar arasinda arter duvari yirtilmasi ve buna bagli felg ve olumler

vardir Ancak bu komplikasyonlarin spontan olmadigi kanitlanmamastir)

(http://www.nhs.uk/Conditions/Anti-inflammatories-non-
steroidal/Pages/Side-effects.aspx).



http://www.nhs.uk/Conditions/Anti-inflammatories-non-steroidal/Pages/Side-effects.aspx

ABD osteopati dernegi verilerine gore

* Manipulasyon sonrasi ciddi komplikasyonlarin muhtemel oranlari
uygulayiciya ve hastaya gore degisebilir.

* Genel toplamda 1/50.000 ila 1/1.000.000 hastada ciddi komplikasyon

 Servikal manipulasyon sonrasi major serebrovaskuler sorunlar olusma
riski 1/120.000 ila 1/1.666.666 (Cogu spontan ve maniplilasyonla ilgisiz
tesadufi)

* Lomber maniptlasyon sonrasi lomber disk hernisi olusma riski 1/38.013
ila 3/1.000.000

* Kauda equina riski 1/3.7 milyon ila 1/100 milyon



Manipulasyon komplikasyonlarini gunlik yasam
aktivitelerindeki riskler ile karsilastirirsak: 1/400.000)

Servikal omurga cerrahisi sonrasi 6lim: 1/145 ameliyat
Trafik kazasinda 6lim 1 /20.000 kisi /her yil

Osteoartrite bagh uzun siire NSAIi 1 /1.000 -1/4.000kisi
kullanimina bagli 6lim

Ik inme ataginda 6lim 1/1.000 / Genel toplumda her yil
Spontan strok 0.03-5 /100,000 kisi her yil
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\ Hekimler yapmadi
Bovyle oldu
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PATOLOJIK OLARAK ROM’U
AZALTAN FAKTORLER:

* Eklem ylzey patolojileri

* Eklem ici serbest cisimler, yag yastikciklari

» Sinovyal eflizyon, inflamasyon

* Cevre yumusak doku patolojileri, kontrakturler

e Uzun sireli immobilizasyon ( travmatik, cerrahi,
norolojik veya sistemik hastaliklar nedeniyle)

« AGRI

* FONKSIYONEL BLOKLAR-(segmental
disfonksiyon)




Agri: Goruintuleme ve klinik

e Agrili ve hareketi kisitlanmis eklemlerin muayenesinde
organik olarak kanitlanmis sinovit, kondrit, dejeneratif
artrit, hidrartoz, hemartroz, meniskopati gibi bir hastalik
her zaman tespit edilmez.

* Eklemdeki fonksiyon bozuklugu cogu kez organik
degisikliklerle aciklanmaya calisilir.

* Ancak radyolojik olarak ileri dejeneratif degisiklige ragmen
hareketleri acik ve agrisiz hastalar sikgca gorulur.




Agri: Goruntuleme ve klinik

BUNUN TERSI, RADYOLOJiK
TETKILERI NORMAL ANCAK ILERI
DERECEDE AGRILI VE FONKSIYON

BOZUKLUGU OLAN HASTALAR
VARDIR.

S

YANI FONKSIYON
BOZUKLUKLARI HER ZAMAN

STANDART ORGANIK
PATOLOJILERLE ACIKLANAMAZ.




Disfonksiyonlarda Radyolojik Tetkik

Ozel fonksiyonel grafilerle segmental
disfonksiyon, hipermobilite gibi
fonksiyonel bozukluklarini tespit
edebiliriz.

Ancak hicbir goruntuleme yontemi
egitilmis ,duyarli bir elin
hassasiyetinde degildir.

Prof. Dr. Cihan AKSQY 12



Manuel tip

Manuel tip glincel konsepti

* Segmentle ilgili dokularin (eklem, miyofasyal yapilar ve
ilgili vaskiuler, lenfatik ve noral elemanlarin fonksiyonel
bozukluklari) nosireaktif ve agrili fonksiyonel
disfonksiyonlarin klinik olarak gosterilmesine ve
tedavisine dayanir.

Segmental Sayieiil Agrili Minor

intervertebral

Disfonksiyon Disfonksiyon Disfonksiyon

Guidelines on basic training and safety adopted by the FIMM General Assembly on October 15th, 2013



-Neokorteks Omurga:Baski, Trav
Limbik sistem Segmental disfonksiyon =~ — ma,dejenerasyon..

alamus :
Hipofiz VSS mekanizmast — Ekstremite:

7
\
Ad ve C lifleri |

Cilt:Soguk,germe. ..

= ] J/I \ Icorgan:enf., Tiimor.
— > e A Kas,tendon:Strain,
Wor T i'm | S'f’ e Travma,Disbalans
P - lve internoron
A iizerinden l Psisik:Korku,

Depresyon..

inhibitorisches
Interneurcon




WDR ve Glia

Hucre | eri Primary Afferent Pathways and Their
Connections in the Dorsal Horn
* Periferden gelen her uyari Descending
(somatik, visseral, noksiyoz . inhibitory neuron _—
veya noksiyoz olmayan) arka : s o I, AP "
boynuzda WDR ndronlari B .ff_fe C =

tarafindan degerlendirildikten l
sonra glia hiceleri tarafindan /
kayit edilir. \f

>
Aap
L ‘ Inhibitory

&
LL ‘n |
w interneuron

__.-f' Glia cell

et
T

. . . - spinal cord ’
* Glia hiicrelerine gelen bilgiler | ] R { —ciof
silinmez ve WDR’e ile surekli

etkilesimdedirler.
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4

4 Sinir
Sistemi

nhibitor Uygulamalar

Merkezi CILT-CILTA.LTI YUZEYEL BAQ DOKUSU
Arka boynuz P Elektroterapi (Algak Fr.), Masaj, Yiizeyel Isl..

'eriferdeki
izisyon, basing,
kunma.

septorierinden

l I I I j _ tilenleri tagir)

FASET EKLEMI
Maniplilasyon, enjeksiyon....

~ libitér
srnéron
ivasyonu

PERIFERIK EKLEM
Mobilizasyon, derin 1sl...

KAS, TENDON
Isitma, germe, igneleme...

GABA inhibitér ar ' motor ndrona gelen uyarinin azalmasina ve agrili "blokaj"in ¢ézliimesine yolagar.



* Agrili uyarana bedenin ilk yaniti vejetatif
sinir sistemi reaksiyonudur----
vazokonstriksiyon

Spinotalamik

* Hipotalamus----ACTH salgilanir.
Yol * Talamus----agrinin yeri algilanir

* Limbik sistem----anksiyete

* Neokorteks----agrinin algilanmasi




Merkezi Sensitizasyon

e Agrili stimulusun devami ile agrili uyaranlara cevap
veren WDR néronlarinin alanlari genisler ve birbiri
Uzerine yayilirlar.

* Bu sekilde bir agrili uyaran birkac WDR néronu
aktive ettigi gibi stimulus siddeti ve stresi arttikca
daha fazla WDR noron aktive olur ve agrinin
yvayilimi géralar.

* Dokunma duyusunu alan A beta lifleri de aktive
olarak agrili olmayan uyarilar agrili hissedilir ve

agri genis alanlara yayilir. [c Sm—

Hinterhom
des
Ruckenmarks
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Postural bozukluklarin dizeltilmesi

Segmental Disfonksiyonlarin dizeltilmesi

Koruyucu
hekimlikteki
yeri

Yanlis hareket patternlerinin duzeltilmesi

Enazindan mevcut ve olasi zincir

reaksiyonlarinin taninmasi

e ilerde gelisebilecek organik ve
psikolojik bozukluklari engelleyebilir.
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HASTALIGIN EN GUZEL iLACI | ﬁ
O HASTALIKTAN KORUNMANIN G e T
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OLGU SUNUMU YA DA

« TESEKKUR EDERIM



Olgu: Basagrisi, sik boyun tutulmasi

e 49yasinda kadin
* 4 yil bnce bosanmis.

* 10 yildir aralikli , stresi 6nceleri bir gini gecmeyen, giderek
devamlilik kazanan boyun tutulmalari oluyor. Evlenince balayinda
cok iyiymis. Evliligin 3 yilinda cocuklari olmayinca agrilari ve
tutulmalari artmis. 42 yasinda menapoza girmis.

* Basagrilari ensesinden tepesine ve sol kiirek kemigine sikma
germe tarzinda . Sinirlenince, cereyanda, telefonla konusurken
artiyor.

* Agri mekanik agirlikli ama sabahlari yorgun kalkiyor.



Hizli lokomotor muayenede :

* Boyun hareketleri her yone hafif kisith ve fleksiyona
zorlamada agril.

 Levator scapula ve Ust trapezde tetik noktalar. Seyrime
yanitl +

* Hizli norolojik ve sistemik muayenede 6zellik yok.
* Travma, ilac kullanim oykusu, gecirilmis hastalik yok




Yaklasim modelleri (egitim ve egzersiz yanisira)
Naapcaz simdi cesitlemeleri! (Yalniz 5 6rnek)

1. Veririm analjezigi (Parasetamol 500 mgx3..) veya analjezik dozda NSAI i
(Ornek: Diclofenac 75 mg 1x1...), ¢ok kasiyorsa bir de miyorelaksan
(Ornek:Thiocolcicoid 4mgx2...) yollarim eve. Gecmezse gelsin.

2. Sistemik ilac vermem, yukaridaki ornekler gibi bir topikal ilaci (Pomad,
roll-on, patch, yakan kokan bir sey..) endiselenme der gonderirim.

3. Lokal enjeksiyon, kuru igne, akupunktur, hasta tipine gore kupa, suluk..
Uygular uygulattirirnm.

Birkac direkt grafi, birkac laboratuar ister dyle tedavi veririm.

5. MRI olmadan olmaz, neme lazim En ileri tetkiki ister rahatlar rahatlatirim.



Servikal sorun duzeyi
basagri lokalzasyonu
iliskisi

* Bogduk N, Govind J. Cervicogenic
headache: an assessment of the evidence on
clinical diagnosis, invasive tests, and
treatment. Lancet Neurol. 2009

OCt,’8(10)19 59-68 Interspinous C3-4 Interspinous C4-5 Interspinous C5-6

Figure 2: Referred pain patterns after noxious stimulation of basal occipital periosteum and interspinous
muscles at (1-2, (2-3, (34, C4-5, and (5-6



Sonucta sistemik muayenede-Problem
listesi;

* Bruksizm

* Myofasyal agri sendromu

e Postlr bozuklugu

* Tek tarafli kalkaneovalgus

* Benign Eklem Hipermobilite sendromu
* Kronik agri sendromu



‘edavi
iliskisi

de basarinir

nin iyi anlas

temeli

lmasid

. «Neden/sonuc
r.». -Vice Versa-



