
BİR PANDEMİ,İNSAN, VİRUS VE YERKÜRE 



EVERYTHING İS ALIVE EVERYTHING IS 

INTERRELATED 
Cicero 106BC 



>330 yıldır biliyoruz,  ama “biyom” un genetik 

tanımlanması≈7 yıldır

DÜNYADA 100 MİLYON CANLI 

TÜRÜ İLE BİRLİKTE YAŞIYORUZ





✓SOLUCANDAN DAHA KÜÇÜK 

✓BARSAK, AĞIZ, CİLT, VAJEN

✓ÇOĞU İYİ BAZILARI KÖTÜ

✓HALA FONKSİYONLARINI  

BİLMİYORUZ

MİCROBİOS
MODERN İMMUN VE 

METABOLİKHASTALIKLARIN-

MİKROBİYEL TEMELİNİ  

ANLAMAK İÇİN

❑ ANTROPOLOJİ

❑ EKOLOJİ

❑ EVRİMSEL ÇALIŞMALAR



SON SÖZÜ MİKROPLAR 

SÖYLEYECEKTİR

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f6/Tableau_Louis_Pasteur.jpg


ONLARI GÖZ ARDI 

ETMEK HAYATA 

ANAHTAR 

DELİĞİNDEN 

BAKMAK GİBİDİR

TEK 

BAŞINAYKEN 

BİLE YALNIZ 

DEĞİLİZ
İÇİMİZDE 

TRİLYONLAR 

YAŞIYOR

DÜNYADA HER ŞEYİN 

HER ORGANİZMANIN KENDİ «MİKROBİYOM» U VAR



HER MİKROORGANİZMA TOPLULUĞU , BİYOLOJİK VE 
BİYOLOJİK OLMAYAN FİLTRELERDEN GEÇMİŞ
«BÖLGESEL BİR TÜRLER HAVUZU»



Mikrobiyota :

Bireylerin / Canlıların 

simbiyotik ilişki geliştirdiği 

bakteri, arkea, virus, 

mantarların,

çok büyük sayılarından 

oluşan   kompleks 

biyolojik topluluklar 

1014

Mikrobiyota :>%70 bağırsaklarda yer alıyor

Immün hücrelerin de ~%80’i bağırsaklarda

Mikrobiyom (total gen sayısı olarak alırsak):

Yalnızca bağırsaklarda ve bakterilerde:3 milyon

İnsanda ~ 20 bin

Oransal olarak : minimum 150 kat daha fazla

‘kendi dışımızdan’ gen sahibiyiz
İNSAN GENOMUNDA≈ 

100.000VİRUS GENOM 

PARÇASI



Mikrobiyota & İnsan simbiyozunun ‘anlamı’ :

❖ Besinlerin sindirimi

❖ Vitamin sentezi

❖ Kolonizasyon direnci (bariyer etkisi)

❖ Epigenetik değişiklikler*

❖ İmmün sistem gelişimi

❖ Enterositler için doğrudan enerji kaynağı

➔ İnsan için önemli bir:

sağkalım avantajı oluşturmuştur

Simbiyoz

https://phys.org/





50 BİN VERTEBRALI TÜRÜ VAR

20 VİRUS/TÜR:1 MİLYON VİRUS

1500 İNSAN PATOJENİNİN: %60 ZOONOZ

1031 VİRUS VAR≈100 MİLYON IŞIK YILI







Çin’deki “WET MARKET”
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Albrecht Durer,  Mahşerin Dört Atlısı 

SAVAŞ SALGIN KITLIK ÖLÜM  







Çin’de ;15 ilde yaklaşık 60 milyon kişi karantina altında











TEK SAĞLIK  Yaklaşımı: 
İnsan, hayvan ve çevre sağlığı bir arada ele alınmalı 

➢ İnsanlardaki enfeksiyon hastalıklarının %60’ı zoonotik
yani hayvan hastalıkları ile ilişkili

➢ Yeni ortaya çıkan enfeksiyon hastalıklarının %75’i 
zoonotik

➢ Yılda ortalama 3 tane hayvanlarla ilişkili YENİ HASTALIK 
ortaya çıkıyor

9 Mart 2020 24





Yeni ve Yeniden Ortaya Çıkan Enfeksiyonlar

9 Mart 2020 26



SARS-CoV-2 emergence very likely resulted from at 

least two zoonotic events, 

https://t.co/VR4NfmZmDC





HAVAYOLLARI AĞI
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30 JAN 2020 , WUHAN
WHO-10.000 CASES, 213 DEATH
PUBLİC HEALTH EMERGENCY 



DÜNYANIN 1/3 Ü KARANTİNADA 
>1 MİLYAR ÇOCUK OKULSUZ KALDI
TRİLYONLARCA İNSAN EKONOMİ 
DIŞI



DELTA –R:4-6 ; DEĞERİ İÇİN %60-80



Alaska “Yetimleri”,  1919

Salgın 20-40 yaş arasındakileri öldürdü



Yıl Glikoprotein yapısı Pandemi 
şiddeti

Ölüm 

1889 H3N2 Orta ?

1918 H1N1 (“İspanyol") Ağır 20-100 milyon

1957 H2N2 
("Asya")

Orta    1 milyon

1968 H3N2 
("Hong Kong")

Hafif 1 milyon

2009 H1N1 Hafif + 36.000

İNFLUENZA PANDEMİLERİ



ESNEKLİK EN ÖNEMLİ GÜÇ !





Tao Porchon-Lynch:101 yaş





May Only the Birds Migrate









Etkinlik ileri yaşta, immünsüpresyon ve kronik hastalık varlığında azalmakta

≥65 yaş %52

16-44 - %92
45-64 - %90
65-74 - %90 

≥65 yaş %82

YAŞ

mRNA-BNT162b2-Etkinlik
Gerçek Yaşam Verisi





MUTASYON YAPMAK VİRÜS OLMANIN 

KAÇINILMAZSONUCUDUR

EVRİM=MUTASYON +SEÇİLİM BASKISI

• Varyantlar- bulaşma hızını artırabilr

• Aşı veya doğal enfeksiyon bağışıklığını aşıp 

reenfeksiyonlar yapabilir

• Pandeminin sürüp gitmesine yol açarken , 

çoğalma  avantajı kazanabilir . 



mRNA Aşı Etkinliği - Varyant

%95 %82 %68

Alfa-Delta Delta



mRNA aşı etkinliği Omicron (B.1.1.529)
Ferdinands JM. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2022;71:255–263.

DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7107e2

3. DOZ AŞI Hastane 
Başvurusu

Hastaneye Yatış

2 ay %87 %91

4 ay %66 %78

http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7107e2


Nature Medicine | VOL 27 | February 2021 | 205–211 | 

www.nature.com/naturemedicine





18 Mayıs 2022



GÜNEY AFRİKA -6.DALGA







Modelling suggests that by the end of 2021, 
some 18 million people had died because of 
the pandemic.

https://www.nature.com/articles/d41586-022-00708-0





Virus hep dolaşımda 
olacak
Ağır hastalık ve ölüm 
önlendikçe 
Hafif-orta seyir



1.En iyi durum senaryosu
• Bağışıklıktan kaçamayan 
• Şu anki hastalık şiddetine sahip varyanta
• Aşı, etkinliğini korur.
• Antiviral ilaçlar etkilidir,
2022/23 SONBAHAR-KIŞINDA HAFİF SEYİRLİ VE KÜÇÜK MEVSİMSEL/BÖLGESEL 
DALGA(LAR) OLABİLİR.

2. Merkezi iyimser senaryo
• Azalan bağışıklık
• Omikron veya diğer soylardan gelen, yeni varyantlar,
• Antiviral ilaçlara karşı direnç var.
• “İyi ve kötü yıllarımız” olacak.
• Kötü yıllarda maske
2022/23 SONBAHAR-KIŞINDA ŞU ANKİ OMİKRON DALGASINA BÜYÜK BİR DALGA

3.Merkezi kötümser senaryo
• Yayılımı yüksek 
• Bağışıklıktan kaçan
• Hastalık şiddeti Delta gibi olan varyant.
• Antiviral ilaçlara karşı direnç yaygın.

12-18 ay içinde şimdikinden büyük, yıkıcı dalga(lar
Ölümler genel olarak aşısızlar, yaşlı & risk grubunda
Her yıl aşı!



4. En kötü senaryo
• Eksik küresel aşılama
• Yüksek insidans
• Rekombinasyon ve/ya ters zoonoz yüzünden çok bulaşıcı, bağışıklıktan kaçan 
• Hastalık şiddeti daha yüksek olan varyant(lar

12-18 ay içinde çok büyük dalgalar
Nüfus genelinde ciddi hastalanma
Uzun vadeli etki

iSTİKRARLI BİR DÖNEME GEÇİŞİMİZİN 2 İLA 10 YIL 
SÜRECEĞİNİ öngörüyor:

“Son derecede dinamik ve tahmin edilemez.”











Tekrardaki mucize gülüm

Tekrarın tekrarsızlığı

N Hikmet



Epidemiyolog Dr.Thomas Tuttle –maske ve 

sosyal mesafe önererek influenza salgınını 

önlemişti, Kaynak:Alex Knapp,Forbes







… teşekkür ederim …


