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Ancient Cultures

1350-1600 @—4¢
AD T

Eastern Medicine viewed as evil by
Europeans

Europeans start mixing narcotics and herbs
on sponges for inhalation or applying
directly to wounds
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Industrial Age

Pain can be minimized or relieved

Morphine s industrially produced in Germany
and USA

Chloroform and Ether are used as inhaled
anesthetics
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History of Pain
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Pain is punishment from God
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Caglar boyu aci ve agri, hekime
basvurunun temel nedeni olmustur.

Molekuler ve biyolojik fonksiyonlarin
kompleks  fizyolojik  adaptasyonu
sonucu ortaya cikan bir tablo olmakla
beraber, kisisel bir deneyimdir.
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- PAIN

. REPORTS* ]

Reconsidering the International Association for the
Study of Pain definition of pain

Agri; kisinin kendi vucut butunlugu veya
varligina karsi bir tehdit olarak algiladigi
somatik bir deneyimdir.

Pain Rep 2018 Mar 5 3 (02) e634
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Modiulasyon

Cikan
Enformasyon

Daha 6énceki  Dikkat/
deneyimler  beklentiler Duygu-durum
(anksiyete, depresyon)

NoOrokimyasal
Ve yapisal
degisiklikler

Genetik

Sensitizasyon
(Periferik
ve santral)
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Somatik /Viseral Agri

Somatik

Nosiseptorler gorev alir
Genelde Iyi lokalize
Bicaklanma, kesilme,
ezilme gibi

Yuzeyel (cilt, kas gibi)
veya derin (kemik, eklem
gibi) olabilir.

Viseral

Germe, hipoksi  veya
Inflamasyona duyarll duz
kaslar veya ici bos
organlardan kaynaklanir.

Genelde yaygin, kotu
lokalizedir.

Terleme, bulanti, nabiz ve
tansiyon degisikligi  gibi
otonom degisikliklerle
beraber olabilir.

Curr Opin Support Palliat Care 2012; 6(1):17-26.



Agr1 Tiplert...

Nosiseptif

Noropatik
o Periferik
o Santral

Santral sensitizasyon
Nosiplastik



Santral sensitizasyon

Kronik travmatik boyun agrisi, fibromiyalj,
osteoartrit, migren, irritabl barsak sendromu,
kronik yorgunluk sendromu, pediatrik agri, bel
agrisi, non-travmatik boyun agrisi, kansere bagli
agri ve RA'de saptanmis

Lateral epikondilit, tendinopatiler ve omuz
agrisinda cok daha nadir

J Clin Med. 2021 Jul 21;10(15)-3203



Nosiplastik agr1 ve santral sensitizasyon farklari

!

Sart
En az ug aydir
Bolgesel olacak

Nosiseptif mekanizma ile
aciklanamayacak

Noropatik mekanizma ile
aciklanamayacak

!

Sart
En az ug aydir

Primer nosisepsiyon alani
disinda diffGz, yaygin agri

Doku hasari veya nosisepsiyonla
uyumsuz

Dominant agri mekanizmasi

Agri asir duyarlii@inin bulgulari  olarak noropatik agri ekarte
olacak (statik veya dinamik allodini, €dilmis olacak

sicak veya soguk allodinisi ve/veya
hipersensitivite degerlendirmesi

sonrasi agril his gibi)

J Clin Med. 2021 Jul 21;10(15)-3203



Nosiplastik agr1 ve santral sensitizasyon farklari

! !

Opsiyonel Opsiyonel

Agri bolgesinde agri
hipersensitivite bulgusu oldugu Santral sensitizasyon

anamnezi (dokunma, hareket, dlceginden en az 40/100 alacak
basing, sicak/soguga duyarlilik

gibi)
Komorbiditelerden en az birisi
olacak

J Clin Med. 2021 Jul 21;10(15)-3203



Komorbiditeler...

Sese, 1s1ga ve/veya kokuya artmis duyarlilik

Gece sik uyanma ile beraber olan uyku
bozuklugu

Yorgunluk
Kognitif problemler

J Clin Med. 2021 Jul 21;10(15)-3203



NEDEN KONUSUYORUZ.....




Post-Covid-Long Covid

= Covid sirasinda gorulen semptomlarin 12
haftaya kadar uzamasi

Genelde santral agri
veya nosiplastik agri...

= 12 haftadan daha uzun semptc
etmesi

= Daha once var olan agrilarin artmasi veya
olmayan agri modellerinin gelismesi




Geleneksel

=z 52 CUBUKCU

nleri

O

e g o I L
"‘"'.r:fi . -3 = a - m .

% k) . Post-COVID-19 Sendromu: Bizi Neler Bekliyor?
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‘ Agri neden olusur?- Bas agrist...

e Yansiyan agri: Hipertansiyon, glokom,

sinuzit....
® F = T
= =, >

Tension Migraine Sinus Cluster
o Kas kokenli agrilar: kotu pozisyon, stres,

vitamin, mineral eksiklikleri...

™J Neck Hormones Siress

o

ThIACHD YT
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Agri neden olusur?- Bas agrist...

Eklem kokenli agrilar: Cene, boyun...

Types of Headaches




‘ Agr1 neden olusur?- Boyun agrist...

o Kas kokenli...
o Eklem kokenli..

o Kemik kokenli...




‘ Agr1 neden olusur?- Boyun agrist...

o Kas kokenli...
Lordozda duzlesme...
Miyofasiyal agri sendromu

o Disk hernisi...
o Osteoartrit...




LLordozda duzlesme

Genetik yatkinlk

Servikal travma

Dejenerasyon

Kotu ergonomik kosullar

Monitor karsisinda uzun sure gecgirme
Cep telefonu asiri kullanimi




 Forward head (bas onde) postur

e Text neck
e Tech neck
e Smartphone neck

o Kraniovertebral ag¢i ile agri ve fonksiyonel kayip
korele bulunmustur.

Kim EK. J Phys Ther Sci 2016; 28: 2929.



YOUR BODY ON TEXT

onde) postur

nemli sebeplerindendir.
apula kas boyu uzar ve

: . rodduces
lang capaciy up i 0%
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Ust capraz (upper crossed) sendrom

o Siklikla bas onde
pozisyonu ile
pbirliktedir

o Bu kompleks
durus bozuklugu
da boyun agrisi
nedenlerden
biridir.

Tight
Suboccipitals,

Weak
I Neck
Flexor
Weak
Rhomboi
Lower Trag
ight
L':; - 4 ctorals
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‘ Miyotastyal agri
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splemus capitis tempom'is




& 1 International Joumal of
Environmental Research r!\
and Pubfic Health M n\F}J

Article
Effects of Ischemic Compression on Trigger Points in the First
Dorsal Interosseous Muscle in Patients with Thumb

Carpometacarpal Osteoarthritis

5. Conclusions

The ischemic compression of FDI-MTrPs is an appropriate part of a multimodal
treatment to decrease local pain sensitivity in patients with CMC OA. Further studies
including a control group and longer treatments are needed to better understand the effects
of the ischemic compression of MTrPs in patients with CMC OA.

it J CIHVIHUIL RES FUVINL rieaitl. vl ivial 1L4,10\0)-£90.1.



TEDAVI...




Kas iskelet sistemi hastaliklarinda kilavuzlar..

Mumkun oldugunca aktif kal,
Gerekirse sicak veya soguk uygulama yap

Calisma sartlarina, oturmana, yatmana dikkat
et

Egzersiz yap
Bunlari saglamak icin gerekirse ilag
tedavilerinden yararlan



‘ Beslenme- Divet Antiinflamatuar Indeksi

Food parameters Overall inflammatory effect score
Alcohol (q) -0278
B-Carotene (mg) - 0584
Cambohydrate (g) 0097
1
%:e;tte(g (mg) 32;2 Flavonoid igeren; maydanoz, kirmizi
Fibre (g) -0663 pancar, kirmizi lahana, havug, kayisi,
Foﬁc_ acd (mg) -0-180 domates, patates, sogan, patlican,
Garliec (g) -0412 elma, armut, seftali, cay
Fa (mg) 0032
Mg (mg) - 0484
MUFA (g) - 0009
Niacin (mg) - 0246
n-3 Fatty acids (g) - 0436
n6 Fatty acids (g) -0159
Onion (g) -0-301
Prowin (g) 0049
PUFA (g -0337
Riboflavin (mg) - 0068
SFA (g) 0373
Thiamin (mg) -0098
Trans-fat (g) 0229
Vitamin A (RE) - 0401
Vitamin C (mg) - 0424
Vitamin E (mg) -0419
Zn (mq) -0313
Flavan-3-ol (mg) - 0415
Flavones (mg) -0616
Flavonals (mg) - 0467
Flavonones (mg) -0250
Anthocyaniding (mg) -0131

Isoflavones (mg) -0-593







Tesekkdirler.. ..




